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100 YEARS SINCE THE BIRTH OF PROFESSOR M.Ya. BERDICHEVSKY
A.V. Andreeva, G.O. Samburov, G.B. Chetskaya
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Май Яковлевич Бердичевский родился 20 мая 
1924 г. в Пятигорске в семье служащих, которая 
в 1931 г. переехала в Архангельск. В 1941 г. по окон-
чании средней школы он поступил в Архангельский 
медицинский институт, где проучился всего 1 курс 
и был направлен в военное училище для срочной 
подготовки. В августе 1942 г. во время бомбарди-
ровки Архангельска курсанта Бердичевского тяжело 
ранило. После лечения он служил санинструктором 
военно-санитарных поездов, воевал на Северном 
и Западном фронтах, был ранен и контужен. За бое-
вые заслуги был отмечен многими наградами, в том 
числе орденом Отечественной войны, медалями.

После демобилизации М.Я. Бердичевский вос-
становился в Архангельском медицинском инсти-
туте, который окончил с отличием в 1949 г. Среди 
его учителей были крупные отечественные ученые. 
Например, кафедру нервных болезней возглавлял ее 
создатель, известный отечественный невропатолог 

профессор В. В. Михеев, которого в 1946 г. сменил 
доцент Л.М. Шендерович, организовавший курс 
медицинской генетики. Не менее значимой для 
М.Я. Бердичевского была кафедра физиологии. Ру-
ководил в то время кафедрой видный советский фи-
зиолог М.М. Денисенко, а с 1944 г. кафедру возглав-
ляла профессор М.Г. Заикина — ученица академика 
Л.А. Орбели.

Характеристика, подписанная директором Ар-
хангельского государственного медицинского ин-
ститута, военным врачом С.Н. Гильденскиольдом, 
свидетельствует о том, что «участник Великой Оте-
чественной войны Бердичевский М.Я. за время пре-
бывания в институте к занятиям относился очень се-
рьезно, был отличником учебы (успеваемость 100%). 
Интересовался научной работой, был активным 
членом студенческих научных кружков — физиоло-
гического и неврологического. Закончил при кафе-
дре физиологии экспериментальную научную ра-
боту, печатающуюся в “Физиологическом журнале 
СССР”. Особенно глубоко интересовался нервными 
болезнями. Много времени уделял работе в клини-
ке, участвовал в клинических конференциях. Ин-
терес М.Я. Бердичевского к невропатологии, упор-
ное стремление овладевать знаниями, трудолюбие 
и настойчивость позволяют видеть у него задатки 
к научно-исследовательской работе. М.Я. Бердичев-
ский — активный общественник — секретарь сту-
денческого научного кружка, председатель комитета 
Всесоюзного добровольного общества содействия 
армии, член комитета ВЛКСМ, секретарь окружной 
избирательной комиссии».

М.Я. Бердичевский был рекомендован в клини-
ческую ординатуру на кафедре нервных болезней. 
Имевший боевой опыт, М.Я. Бердичевский после 
окончания ординатуры был направлен в Мурманск, 
где более 20 лет служил начальником неврологиче-
ских отделений крупных военных госпиталей воен-
но-морского флота. В этот период клиническая и на-
учная деятельность М.Я. Бердичевского проходила 
в тесном контакте с кафедрой нервных болезней 
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Военно-медицинской академии имени С.М. Кирова. 
Под руководством главного невропатолога Мини-
стерства обороны СССР профессора А.Г. Панова он 
в 1960 г. защитил кандидатскую диссертацию «Сон 
и двигательная активность у больных после сотрясе-
ния головного мозга», а в 1969 г. докторскую диссер-
тацию «Диагностика и военно-врачебная экспертиза 
сотрясения головного мозга». В военной медицине 
М.Я. Бердичевский прошел путь от санинструктора 
до профессора, от лейтенанта до полковника меди-
цинской службы.

В 1971 г. Май Яковлевич был переведен на ка-
федру нервных болезней с медицинской генетикой 
и курсом нейрохирургии Кубанского медицинского 
института (ныне — Краснодарский государствен-
ный медицинский университет), которой он руково-
дил с 1973 по 1993 г. Основным научным направле-
нием М.Я. Бердичевского стала проблема венозной 
патологии головного мозга. Его называли главным 
«венологом» страны. Неоднократно в Краснодаре 
он проводил конференции всероссийского уровня 
по проблемам венозной патологии головного и спин-
ного мозга. Свой уникальный опыт врача, ученого, 
преподавателя высшей школы он обобщил более 
чем в 220 печатных работах, выступал с докладами 
на многих всесоюзных, российских съездах, меж-
дународных конференциях, конгрессах и симпози-
умах.

Май Яковлевич разработал и наладил выпуск 
офтальмодинамометров ЭО-1 и ЭО-2, не имевших 
аналогов в России, за что был награжден серебря-
ной медалью ВДНХ и знаком «Изобретатель СССР». 
Под его руководством защищено 9 кандидатских 
диссертаций, создана научная и клиническая школа 
неврологов. Благодаря усилиям М.Я. Бердичевского 
в Краснодаре и Сочи были открыты ангионевроло-
гические отделения в больницах скорой медицин-
ской помощи, созданы инсультные бригады скорой 
медицинской помощи, новые неврологические от-
деления, организованы неврологическое специали-
зированное курсовое амбулаторное лечение, детская 

неврологическая служба в городах края. По его ини-
циативе при краевом неврологическом отделении 
созданы кабинеты психотерапии и иглорефлексоте-
рапии.

В течение многих лет М.Я. Бердичевский выпол-
нял обязанности главного невропатолога Краснодар-
ского крайздравотдела. С 1976 г. вплоть до послед-
них дней жизни он был бессменным председателем 
правления краевого отделения и членом правления 
Всероссийского общества неврологов. В 1994 г. 
М.Я. Бердичевский был избран членом Научного 
совета по неврологии при РАМН, в 1999 г. — чле-
ном правления национальной ассоциации по борьбе 
с инсультами. Отмечен званиями «Заслуженный де-
ятель науки Кубани» (1995 г.), академика Евроазиат-
ской академии медицинских наук (2002 г.).

Верной спутницей и фактически соавтором всех 
научных и служебных достижений М.Я. Бердичев-
ского на всех этапах жизни являлась его жена — 
Лилия Павловна Бархатова. В связи с призывом 
мужа на военную службу также была вынуждена 
переехать в Заполярье, где 20 лет прослужила вра-
чом-офтальмологом в системе МВД, за что ей было 
присвоено звание капитана медицинской службы. 
Она была также награждена почетным знаком «От-
личник здравоохранения СССР».

Врачебную династию семьи продолжила дочь — 
Елена Маевна Бердичевская — заведующая кафе-
дрой физиологии Кубанского государственного уни-
верситета физической культуры, спорта и туризма, 
Почетный работник высшего образования РФ, док-
тор медицинских наук, профессор. 25 апреля 2024 г. 
в рамках Всероссийской научно-практической кон-
ференции с международным участием по истории 
военной медицины «80 лет советским освободи-
тельным операциям в годы Великой Отечественной 
войны» в Северном государственном медицинском 
университете она представила доклад «О первой 
бомбежке Архангельска 24–25 августа 1942 года 
(к 100-летнему юбилею профессора, д.м.н. Берди-
чевского Мая Яковлевича)».


