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ВАЛЕРИЙ ЛЕОНИДОВИЧ ГОЛУБЕВ
(к 80-летию со дня рождения)

болезней ФППОВ (1990 г.) работал в должности 
профессора на этой кафедре, а с 2003 по 2018 г. в 
течение 15 лет руководил этой кафедрой.

Профессор В.Л. Голубев — невролог широкого 
профиля; сфера его специальных интересов — это 
экстрапирамидные расстройства, гиперкинетиче-
ские синдромы, дегенеративные и функциональные 
заболевания нервной системы. Другое направление 
исследований профессора В.Л. Голубева заключа-
лось в психолингвистическом изучении психологи-
ческих механизмов сновидений в норме и при не-
врозах у детей, а также церебральные механизмы 
психогенных двигательных нарушений у взрослых. 
Под его руководством успешно защищено 29 дис-
сертаций (20 кандидатских и 9 докторских). Он — 
автор более 280 публикаций, в том числе 25 моно-
графий. Одна из них, а именно «Неврологические 
синдромы», была признана лучшей монографией 
года в университете, она выдержала 7 изданий и ста-
ла настольной книгой для многих практических вра-
чей-неврологов. Профессор В.Л. Голубев известен 
многоплановостью своих исследований. Он имеет 
10 авторских свидетельств на изобретения. Многие 
ученики профессора В.Л. Голубева стали профессо-
рами и успешно развивают новые направления ис-
следований в неврологии.

Под его руководством организованы ежегодные 
научно-практические конференции (лекции, семина-
ры, школы, мастер-классы), известные как «Вейнов-
ские чтения», «Расстройства движений», «Экология 
мозга», «Функциональные расстройства нервной 
системы» и другие. Вейновские чтения ежегодно со-
бирают до 1500 участников, в основном практиче-
ских врачей Москвы, за что профессор В.Л. Голубев 
в 2008 г. был награжден почетной грамотой Москов-
ской городской думы. Валерий Леонидович имеет и 
другие профессиональные и общественные награды 
от Первого МГМУ им. И.М. Сеченова и Минздрава 
России. Приказом ректора университета он награж-
ден званием «Заслуженный профессор Сеченовского 
университета», а также указом Президента РФ —
званием «Заслуженный работник высшей школы 
Российской Федерации».

Профессор В.Л. Голубев известен в профессио-
нальном сообществе не только своими неврологиче-
скими лекциями и клиническим разборами, но и как 
автор многих оригинальных лекций, не включенных 
в стандартную программу обучения, таких как «Не-
врология постуральных расстройств», «Агрессия 
(биологические и клинические аспекты», «Окуляр-
ные дискинезии», «Двигательные расстройства в 
психиатрии», «Лица и маски», «Неврология ерика, 
плача и смеха», «Мозговые механизмы функцио-

Валерий Леонидович Голубев родился 8 ноября 
1939 г. в Москве. В 1963 г. окончил III Ленинград-
ский медицинский институт. С 1963 по 1965 год 
служил в рядах Советской Армии на должности на-
чальника полкового медицинского пункта. С 1965 г. 
в качестве ординатора начал работу в неврологиче-
ском отделении городской клинической больнице 
№ 70 г. Москвы.

В 1971 г. Валерий Леонидович поступил в аспи-
рантуру в лабораторию клинической нейрофизи-
ологии 1-го МОЛМИ им. И.М. Сеченова (руко-
водитель — проф. А.М. Вейн). В 1974 г. защитил 
кандидатскую диссертацию «Клинико-физиологи-
ческий анализ синдрома паркинсонизма в цикле 
сон-бодрствование». Результаты его кандидатской 
диссертации были изложены в монографии «Пар-
кинсонизм» (1981 г.), которая стала первой книгой 
для врачей-неврологов России, освещающей про-
блему паркинсонизма с позиций современной «эры 
леводопы». В 1983 г. Валерий Леонидович защитил 
докторскую диссертацию на тему «Гиперкинетиче-
ские синдромы», в 1989 г. получил звание профес-
сора.

Работая в ММА им. И.М. Сеченова с 1971 г., 
В.Л. Голубев последовательно прошел все этапы на-
учной карьеры — от младшего до главного научного 
сотрудника отдела патологии вегетативной нервной 
системы НИЦ. Со дня основания кафедры нервных 
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нальных расстройств нервной системы», «Миорит-
мия» и многие другие.

Известна общественная деятельность профессо-
ра В.Л. Голубева. Он является действительным чле-
ном Атланто-Евро-Средиземноморской академии 
медицинских наук (AEM AMS), главным редактором 
журнала «Лечение заболеваний нервной системы», 
президентом «Ассоциации междисциплинарной ме-
дицины», членом редколлегии таких центральных 
журналов, как «Журнал неврологии и психиатрии 
им. С.С. Корсакова», «Российский неврологический 
журнал» и других, членом специализированного 

ученого совета Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
членом президиума правления Всероссийского и 
Московского обществ неврологов.

В дни его юбилея коллектив кафедры желает Ва-
лерию Леонидовичу здоровья, творческих успехов 
и долгих лет жизни.

Редакционная коллегия и редакция
«Российского неврологического журнала»
присоединяются к поздравлениям, желают
Валерию Леонидовичу всего наилучшего!


