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ЮБИЛЕИ

МИРОСЛАВ МИХАЙЛОВИЧ ОДИНАК (К 75-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ). 
ДВАДЦАТЬ ЛЕТ ВО ГЛАВЕ КАФЕДРЫ И КЛИНИКИ НЕРВНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ВОЕННО-
МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ

Мирослав Михайлович Одинак родился 19 января 
1946 г. в селе Боривцы Кицманского района Черно-
вицкой области в семье крестьян. После окончания 
средней школы в 1963 г. поступил в Черновицкий 
медицинский институт, где проучился 4 года, а за-
тем продолжил образование на военно-медицинском 
факультете Саратовского медицинского института. 
С 1969 г. проходил службу в войсковом звене в долж-
ности старшего врача — начальника медицинско-
го пункта частей военно-воздушных сил в поселке 
Сеща Брянской области. 

В 1973 г. поступил в клиническую ординатуру 
при кафедре нервных болезней Военно-медицин-
ской академии им. С.М. Кирова, после окончания 
которой в 1975 г. был назначен на должность стар-
шего ординатора клиники нервных болезней, затем 
последовательно занимал должности преподавателя, 
старшего преподавателя кафедры нервных болезней. 

В 1994 г. был назначен на должность начальни-
ка кафедры нервных болезней — главного невро-
патолога Министерства обороны Российской Феде-
рации, с 2006 г. — заведующий кафедрой нервных 
болезней, главный невролог Министерства обороны 
Российской Федерации, с 2014 г. по настоящее вре-
мя — профессор кафедры нервных болезней Воен-
но-медицинской академии им. С.М. Кирова. 

На протяжении 20 лет профессор М.М. Одинак 
как главный специалист Министерства обороны 

Российской Федерации выполнял большую органи-
заторскую работу по совершенствованию оказания 
неврологической помощи в лечебных учреждениях 
Вооруженных Сил Российской Федерации, руково-
дил подготовкой военных неврологов, научно-ис-
следовательской работой в округах и на флотах. 
По инициативе М.М. Одинака в госпиталях округов 
и флотов были созданы сосудистые отделения. Были 
изданы учебное пособие «Военная неврология» 
(2004 г.), «Указания по военной неврологии и психи-
атрии» (2007 г.).

Кафедра является единственным высшим учеб-
ным заведением в стране, где ведется систематиче-
ская подготовка военных неврологов. В 1994–2014 гг. 
на кафедре нервных болезней активно проводилась 
педагогическая работа в рамках подготовки врачей 
для Вооруженных Сил Российской Федерации, ква-
лификационных циклов, интернатуры и ординату-
ры по подготовке военных и гражданских врачей 
по специальности «неврология», циклы рефлексо-
терапии, мануальной терапии, функциональной ди-
агностики, особое внимание традиционно уделяется 
вопросам неотложной неврологической помощи.

Бережное отношение к наследию одной из старей-
ших кафедр нервных болезней России и стремление 
к созидательной деятельности позволили Миросла-
ву Михайловичу сохранить и укрепить позиции ка-
федры и клиники нервных болезней им. М.И. Аст-
вацатурова как одного из ведущих неврологических 
учебных и научно-практических центров России. 
При его непосредственном участии возросла коеч-
ная емкость клиники. В 1995 г. было открыто отде-
ление реанимации и интенсивной терапии клиники 
нервных болезней (на 10 коек); в 1997 г. — дневной 
стационар клиники нервных болезней (на 20 коек); 
отделение традиционной медицины клиники нерв-
ных болезней с кабинетами психотерапии, рефлек-
сотерапии, мануальной терапии, терморелаксации; 
отделение функциональной диагностики с кабине-
тами нейрофункциональных исследований, ультра-
звуковых исследований, доплерографии, иссле-
дования функции вегетативной нервной системы; 
физиотерапевтическое отделение с водолечебницей; 
в 2013 г. — отделение видео-ЭЭГ-мониторинга и от-
деление полисомнографии. 

11 декабря 2005 г. сотрудниками клиники была 
успешно проведена первая в Санкт-Петербурге опе-
рация системного тромболизиса с использованием 
тканевого активатора плазминогена в острейшем 
периоде ишемического мозгового инсульта. При ак-
тивном участии Мирослава Михайловича впервые 
в Российской Федерации была проведена высокодоз-
ная иммуносупрессивная химиотерапия с аутоло-
гичной трансплантацией гемопоэтических стволо-
вых кроветворных клеток для лечения рассеянного 
склероза (1999 г.), впервые в Российской Федерации 
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была применена аутологичная трансплантация ство-
ловых клеток для лечения бокового амиотрофиче-
ского склероза (2007 г.), впервые в мире была про-
ведена аутологичная трансплантация дендритных 
клеток для лечения рассеянного склероза (2007 г.).

Мирослав Михайлович Одинак является при-
знанным лидером в научно-исследовательской рабо-
те по всем актуальным проблемам современной не-
врологии — сосудистая патология нервной системы, 
нейродегенеративные заболевания, демиелинизи-
рующие заболевания нервной системы, эпилепсия, 
черепно-мозговая травма и ее последствия, когни-
тивные нарушения, нервно-мышечные заболевания, 
поражение периферических отделов нервной систе-
мы, нарушения вегетативной нервной системы, не-
врологические проявления при наркомании, реаби-
литация неврологических пациентов и др. 

Выполненные М.М. Одинаком в 1980–1994 гг. 
клинико-экспериментальные исследования, по-
священные многофакторному травматическому 
воздействию на нервную систему, отличаются 
фундаментальностью и уникальны по глубине про-
работки вопросов патоморфологии и патогенеза во-
енной травмы. Результаты исследований освещены 
в кандидатской (1980 г.) и докторской («Неврология 
сочетанной черепно-мозговой травмы», 1995 г.) дис-
сертациях. В 1995 г. М.М. Одинак получил ученое 
звание «профессор» и был отмечен почетным зва-
нием «Заслуженный врач Российской Федерации». 
Перу профессора М.М. Одинака принадлежит бо-
лее 600 научных трудов, в том числе 11 монографий 
(среди них монография «Неврология контузион-
но-коммоционных повреждений мирного и военно-
го времени»), 47 руководств для врачей, учебников, 
учебных пособий, методических пособий и реко-
мендаций, справочников (среди них «Клиническая 
диагностика в неврологии» (2007 г.), «Заболева-
ния и травмы периферической нервной системы» 
(2008 г.), «Топическая диагностика заболеваний 

и травм нервной системы» (2010 г.), «Нервные бо-
лезни» (2014 г., 2020 г.)), 24 научных труда опубли-
ковано за рубежом. 

Профессор М.М. Одинак внес существенный 
вклад в подготовку научно-педагогических кадров 
нашей страны и стран Содружества Независимых 
Государств. Под его руководством и при его науч-
ном консультировании подготовлены и защищены 
24 докторские и 45 кандидатских диссертаций.

Мирослав Михайлович Одинак — основатель 
научной школы Военно-медицинской академии им. 
С.М. Кирова «Изучение заболеваний и травм нерв-
ной системы» (1994 г.).

В настоящее время Мирослав Михайлович явля-
ется заместителем председателя и членом президи-
ума правления Всероссийского общества невроло-
гов, заместителем председателя диссертационного 
совета, членом редакционных коллегий и советов 
10 журналов. Мирослав Михайлович Одинак — 
член-корреспондент Российской академии наук 
(2005 г.), почетный доктор Военно-медицинской ака-
демии им. С.М. Кирова (2011 г.). Заслуги профессо-
ра М.М. Одинака отмечены правительственными на-
градами — орденом «Знак Почета», знаком отличия 
«За безупречную службу», рядом медалей. В 2015 г. 
Мирослав Михайлович стал победителем Всерос-
сийского конкурса врачей в номинации «Лучший 
невролог». 

Коллектив кафедры и клиники нервных болез-
ней Военно-медицинской академии им. С.М. Киро-
ва, коллеги и ученики от всей души поздравляют 
Мирослава Михайловича с 75-летием, желают 
крепкого здоровья и благополучия.

И.В. Литвиненко, Н.В. Цыган
Редакционная коллегия и члены редакционного 

совета «Российского неврологического журнала» 
присоединяются к поздравлению члена редколле-
гии журнала М.М. Одинака с 75-летним юбилеем!


