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*Êàôåäðà íåðâíûõ áîëåçíåé è íåéðîõèðóðãèè Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè îáðàòèìîãî áëî-
êàòîðà ÍÌÄÀ-ðåöåïòîðîâ àêàòèíîëà ìåìàíòèíà ó ïàöèåíòîâ ñ íåäåìåíòíûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè. Â îòêðûòîì ñðàâíèòåëüíîì ìíîãîöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 240 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò
69,2 ± 5,7 ãîäà) ñ êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, íå äîñòèãàþùèìè âûðàæåííîñòè äåìåíöèè (22—27 áàëëîâ
ïî ÊØÎÏÑ). Èç íèõ 148 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àêàòèíîë ìåìàíòèí â äîçå 20 ìã/ñóò â òå÷åíèå 6 ìåñ, 92 ïà-
öèåíòà ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ àêàòèíîëà ìåìàíòèíà îòìå÷àåòñÿ
óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, ïðåæäå âñåãî äèçðåãóëÿòîðíûõ, ìíåñòè÷åñêèõ è çðè-
òåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ, à òàêæå ðåãðåññ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè íå çàâè-
ñåëà îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó ïàöèåíòîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Öåëåñîîáðàçíû äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àêàòèíîëà ìåìàíòèíà ïðè íåäåìåíòíûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèÿõ ñ ïðèìåíå-
íèåì äâîéíîãî ñëåïîãî ìåòîäà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à : êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, àêàòèíîëà ìåìàíòèí

Memantine is a reversible N-methyl-D-a spartate (NMDA) receptor blocker. The paper reports the results of an in-
vestigation aimed at the assessment of memantine effectiveness, safety and tolerability in patients with non-dementia
cognitive impairment. Two hundred and forty (240) patients were enrolled in this open-label, comparative, multicentre
study. In these subjects cognitive disorders were less severe than dementia (MMSE score made up 22—27). Mean age
was 69.2 + 5.7 years old. Among them 148 patients received  acatinol memantine at a dosage of 20 mg daily within
6 months and 92 subjects comprised a comparison group. Memantine administration resulted in decreased severity of
cognitive impairment, first of all due to the improvement of dysregulatory, mnestic and visual-spatial disorders. Besides,
the treatment caused the alleviation of emotional disturbances. The degree of therapeutic effectiveness was independent
from the presence or lack of cardiovascular diseases in the examined population. Further double-blind studies aimed
at the assessment of memantine effectiveness in patients with non-dementia cognitive impairment are necessary.

K e y  w o r d s : cognitive impairment, acatinol memantine

Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îñîáåííî ñðåäè ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà. Ñîãëàñíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì äàííûì [1,
2], íå ìåíåå 5% ëèö ñòàðøå 65 ëåò èìåþò äåìåíöèþ,
à 10—15% — êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, âûõîäÿùèå çà
ïðåäåëû âîçðàñòíîé íîðìû, íî íå äîñòèãàþùèå âû-
ðàæåííîñòè äåìåíöèè [1, 2]. Íåäåìåíòíûå (ëåãêèå
è óìåðåííûå) êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ íå ïðèâîäÿò ê
äåçàäàïòàöèè, îäíàêî ìîãóò âûçûâàòü ñåðüåçíûé ýìî-
öèîíàëüíûé äèñòðåññ è ñóùåñòâåííî óõóäøàòü êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ. Ïðè ýòîì
íàëè÷èå ó áîëüíîãî íåäåìåíòíûõ êîãíèòèâíûõ íàðó-
øåíèé îçíà÷àåò âûñîêèé ðèñê íàñòóïëåíèÿ äåìåíöèè

â áëèæàéøåì áóäóùåì. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåí-
íûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ðèñê ðàçâèòèÿ äå-
ìåíöèè â òå÷åíèå ãîäà ñîñòàâëÿåò 10—15%, à â òå÷å-
íèå 5 ëåò òðàíñôîðìàöèÿ â äåìåíöèþ îòìå÷àåòñÿ ó
55—70% ïàöèåíòîâ [3, 4].

Àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ ýôôåêòèâíîé òå-
ðàïèè íåäåìåíòíûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ ñîñóäèñòûå è ìå-
òàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå îáëàäàþò óìåðåí-
íûì ïîëîæèòåëüíûì ñèìïòîìàòè÷åñêèì ýôôåêòîì,
íî íå âëèÿþò èëè ñëàáî âëèÿþò íà ðèñê íàñòóïëåíèÿ
äåìåíöèè. Àöåòèëõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, àê-
òèâíî èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ëåãêîé è óìåðåí-
íîé äåìåíöèè, òàêæå ïîêàçàëè ëèøü ñëàáûé ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèé ýôôåêò ó ïàöèåíòîâ ñ íåäåìåíòíû-
ìè êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè [5]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìåæäóíàðîäíîå âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî äî ñèõ
ïîð íå âûðàáîòàëî åäèíîãî ïðîòîêîëà âåäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ëåãêèìè èëè óìåðåííûìè êîãíèòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. Åäèíñòâåííîé ðåêîìåíäàöèåé, íå
âûçûâàþùåé âîçðàæåíèé, ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíàÿ êîððåêöèÿ èìåþùèõñÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé è äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà
äàííûìè ïàöèåíòàìè [3, 5].
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Àêàòèíîë ìåìàíòèí (1-àìèíî-3,5-äèìåòèë-àäà-
ìàíòàí) ÿâëÿåòñÿ îáðàòèìûì ïîòåíöèàëçàâèñè-
ìûì àíòàãîíèñòîì ÍÌÄÀ-ðåöåïòîðîâ ê ãëþòàìà-
òó. Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè ïîðîãà âîçáóäèìîñòè
ïîñòñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíû ãëþòàìàòåðãè÷å-
ñêîãî ñèíàïñà [2, 11, 12, 15, 23, 26]. Êàê èçâåñòíî,
äåìåíöèè äåãåíåðàòèâíîé è ñîñóäèñòîé ïðèðîäû
ñîïðîâîæäàþòñÿ óâåëè÷åíèåì ãëþòàìàòåðãè÷å-
ñêîé ìåäèàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
ìåõàíèçìîâ ãèáåëè ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ ãëþòàìà-
òåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ [5, 13, 14, 18, 21, 22, 25]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ àêàòèíîëà ìåìàíòèí óñïåøíî
èñïîëüçóåòñÿ ïðè äåìåíöèÿõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè
â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ñ íåéðîïðîòåêòèâíûì è
ñèìïòîìàòè÷åñêèì ýôôåêòîì [3, 4, 6, 8, 10, 17,
24, 28—32]. Òàê êàê ëåãêèå êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ, óìåðåííûå êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ è äå-
ìåíöèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíûå
ñòàäèè åäèíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îáñóæ-
äàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü áîëåå ðàííåãî íàçíà÷å-
íèÿ àêàòèíîëà ìåìàíòèíà.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî ìíîãîöåíòðîâîãî êëèíè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
àêàòèíîëà ìåìàíòèíà ó ïàöèåíòîâ ñ íåäåìåíòíûìè
êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è ëåãêîé äåìåíöèåé.
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå íåâðîëîãè èç 21
ãîðîäà ÐÔ: Òþìåíü, Èðêóòñê, Ìîñêâà è Ìîñêîâ-
ñêàÿ îáëàñòü, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Èæåâñê, Ñàìàðà,
×åëÿáèíñê, Êåìåðîâî, Åêàòåðèíáóðã, Ïåðìü, Íî-

âîñèáèðñê, Êàçàíü, Òîìñê, Óôà, Îìñê, Ðîñòîâ-íà-
Äîíó, Âîëãîãðàä, Êðàñíîäàð, Âîðîíåæ, Íèæíèé
Íîâãîðîä, Êðàñíîÿðñê. Ðàçðàáîòêó åäèíîãî ïðîòî-
êîëà îñìîòðà ïàöèåíòîâ, àíàëèç êà÷åñòâà ïðîòîêî-
ëîâ è ñîñòàâëåíèå ñòàòèñòè÷åñêîé áàçû ïðîâîäèëè
íà áàçå êàôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È. Ì.
Ñå÷åíîâà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
äàííûõ âûïîëíÿë îòäåë ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè
Íàó÷íîãî öåíòðà íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè
ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ àìáóëàòîðíî è ñîîò-
âåòñòâîâàâøèõ êðèòåðèÿì âêëþ÷åíèÿ/èñêëþ÷å-
íèÿ â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå. Ïîñëå ïîäïèñà-
íèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ è ïðîâåäåíèÿ
ñêðèíèíãà ïàöèåíòîâ ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàñïðå-
äåëÿëè â îñíîâíóþ ãðóïïó è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ.
Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè àêàòèíîëà
ìåìàíòèí ñ ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì äîçû (øàã
òèòðàöèè 5 ìã â íåäåëþ) äî 20 ìã â ñóòêè. Ïàöè-
åíòû â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå äðó-
ãèìè ïðåïàðàòàìè ïî âûáîðó âðà÷à-èññëåäîâàòå-
ëÿ. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè äîïóñêàëñÿ ïðè-
åì ïðåïàðàòîâ ëþáûõ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ãðóïï, èñêëþ÷àÿ íîîòðîïû, äîôàìèíåðãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, àíòèäåïðåññàíòû è èíãèáèòîðû àöå-
òèëõîëèíýñòåðàçû.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: âîçðàñò 55 ëåò è ñòàðøå;
íàëè÷èå êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé; îöåíêà ïî êðàò-
êîé øêàëå îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà (ÊØÎÏÑ)
22—28 áàëëîâ âêëþ÷èòåëüíî.

Ò à á ë è ö à  1

Äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÊØÎÏÑ (â áàëëàõ)

Ï ð è ì å ÷ à í è å .  Çäåñü è â òàáë. 2—5 â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ — min—max.

Ïîêàçàòåëü

Ñêðèíèíã 2-é âèçèò 3-é âèçèò 4-é âèçèò

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 

[min—max]

ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ

[min—max]

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 

[min—max]

ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ

[min—max]

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 

[min—max]

ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ

[min—max]

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 

[min—max]

ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ

[min—max]

Îðèåíòàöèÿ âðåìÿ (ìàêñèìóì 5) 4,54 4,68 4,6 4,7 4,8 4,6 4,8 4,58
[3—5] [4—5] [3—5] [3—5] [3—5] [3—5] [3—5] [1—5]

Îðèåíòàöèÿ ìåñòî (ìàêñèìóì 5) 4,6 4,7 4,73 4,75 4,8 4,75 4,8 4,63
[2—5] [4—5] [3—5] [2—5] [3—5] [2—5] [3—5] [2—5]

Âîñïðîèçâåäåíèå (ìàêñèìóì 3) 2,9 2,8 2,97 2,94 2,98 2,9 3 2,92
[1—3] [1—3] [2—3] [1—5] [2—3] [1—3] [3—3] [1—3]

Ñåðèéíûé ñ÷åò (ìàêñèìóì 5) 3,3 3,46 3,66 3,65 3,84 3,58 4 3,5
[0—5] [3—4] [0—5] [2—5] [1—5] [1—5] [1—5] [1—5]

Ïðèïîìèíàíèå (ìàêñèìóì 3) 1,78 1,9 2,1 2,05 2,39 1,98 2,5 1,97
[0—3] [0—3] [1—3] [0—3] [1—3] [0—3] [0—3] [0—3]

Íàçûâàíèå (ìàêñèìóì 2) 1,99 1,9 1,99 1,96 1,99 1,95 1,99 1,96
[1—2] [0—2] [1—2] [1—2] [1—2] [0—2] [1—2] [0—2]

Êîìàíäà (ìàêñèìóì 3) 2,64 2,7 2,7 2,66 2,76 2,62 2,75 2,57
[1—3] [1—3] [1—3] [1—3] [1—3] [1—3] [1—3] [1—3]

Ïîâòîðåíèå (ìàêñèìóì 1) 0,72 0,67 0,8 0,73 0,88 0,76 0,91 0,68
[0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1]

×òåíèå (ìàêñèìóì 1) 0,98 0,9 0,99 0,99 0,99 0,99 1 0,99
[0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1]

Ïðåäëîæåíèå (ìàêñèìóì 1) 0,86 0,9 0,97 0,96 0,99 0,98 0,99 0,98
[0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1]

Ðèñóíîê (ìàêñèìóì 1) 0,61 0,7 0,69 0,77 0,8 0,80 0,86 0,72
[0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1] [0—1]

Âñåãî (ìàêñèìóì 30) 24,9 25,6 26,3 26,1 27,2 25,9 27,6 25,5
[21—28] [25—27] [20—30] [25—27] [19—30] [25—27] [19—30] [24—27]

РАН.
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Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ òÿ-
æåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé; ïåðåíåñøèõ èí-
ñóëüò èëè ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî ãîäà; ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, ýïè-
ëåïñèåé, ïàðêèíñîíèçìîì èëè ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì; ñ òÿæåëûìè äâèãàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè; ñ âûðàæåííîé äåïðåññèåé (îöåíêà ïî øêàëå
äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà áîëåå 14 áàëëîâ); ïðèíè-
ìàþùèõ íîîòðîïíûå, äîôàìèíåðãè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû, àíòèäåïðåññàíòû, èíãèáèòîðû àöåòèëõîëè-
íýñòåðàçû.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Áûëè îáñëåäîâàíû 240 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò
61 äî 75 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 69,5 ± 5,5 ãîäà), èç
íèõ 148 ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó è 92
ïàöèåíòà — ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó ìåæäó ãðóïïàìè
ïàöèåíòîâ íå áûëî. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû è
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå ðàçëè÷àëèñü ïî óðîâíþ îáðà-
çîâàíèÿ, íàëè÷èþ òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê àòå-
ðîñêëåðîç, ÈÁÑ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàð-
íûé äèàáåò, íàëè÷èå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû â
àíàìíåçå, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ïî äå-
ìåíöèè.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ñ ïîìî-
ùüþ áàòàðåè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ñ
êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå
ïî äèíàìèêå ñîìàòè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêî-

ãî ñòàòóñà, âûðàæåííîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Êîëè÷åñòâåííîå íåéðîïñèõîëîãè÷å-
ñêîå òåñòèðîâàíèå âûïîëíÿëè äî âêëþ÷åíèÿ
ïàöèåíòà â èññëåäîâàíèå è ÷åðåç 1,5, 3 è 6 ìåñ
íà ôîíå ïðèåìà àêàòèíîëà ìåìàíòèíà (îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà) èëè äðóãîé òåðàïèè (ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ). Ïðîòîêîë êîëè÷åñòâåííîãî íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ âêëþ÷àë ÊØÎÏÑ
(àíãë. mini mental state examination, MMSE),
áàòàðåþ òåñòîâ äëÿ îöåíêè ëîáíîé äèñôóíêöèè
(ÁÒËÄ) (àíãë. frontal assessment battery), òåñò
ïîâòîðåíèÿ öèôð (àíãë. digit span) â ìîäèôèêà-
öèè Ñ. Ìàòòèñà, òåñò íà çàïîìèíàíèå 5 ñëîâ
ïî ìåòîäèêå À. Ð. Ëóðèÿ, òåñò ðèñîâàíèÿ ÷à-
ñîâ. Òàêæå ïðîâîäèëè îöåíêó áåãëîñòè ðå÷è
(òåñò "ëèòåðàëüíûå àññîöèàöèè") è îöåíèâàëè
âûðàæåííîñòü ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïîäøêàëû "ïàìÿòü" øêàëû äå-
ìåíöèè Ìàòòèñà (ØÄÌ). Âûðàæåííîñòü ýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà. Íà âñåõ âèçè-
òàõ îöåíèâàëè ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü
àêàòèíîëà ìåìàíòèíà ñ ðåãèñòðàöèåé âñåõ âîç-
íèêàþùèõ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé.

Ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ
â èññëåäîâàíèå áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âûðàæåí-
íîñòè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (24,9 ± 3,2 è
25,6 ± 1,8 áàëëà ïî ÊØÎÏÑ ó ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñò-
âåííî).

Ò à á ë è ö à  2

Äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÁÒËÄ (â áàëëàõ)

Ïîêàçàòåëü

Ñêðèíèíã 2-é âèçèò 3-é âèçèò 4-é âèçèò

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà

ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà

ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà

ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà

ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

Êîíöåïòóàëèçàöèÿ (ìàêñèìóì 3) 2,33 2,51 2,55 2,63 2,66 2,66 2,74 2,66
[0—3] [0—3] [0—3] [0—3] [0—3] [0—3] [1—3] [0—3]

Áåãëîñòü ðå÷è (ìàêñèìóì 3) 2,22 2,35 2,45 2,47 2,59 2,42 2,6 2,41
[0—3] [1—3] [1—3] [1—3] [1—3] [1—3] [0—3] [1—3]

Ðåàêöèÿ âûáîðà 1 (ìàêñèìóì 3) 2,27 2,34 2,45 2,39 2,56 2,4 2,64 2,26
[0—3] [0—3] [1—3] [0—3] [1—3] [0—3] [1—3] [0—3]

Ðåàêöèÿ âûáîðà 2 (ìàêñèìóì 3) 1,87 1,9 1,97 1,85 2,1 1,82 2,21 1,71
[0—3] [0—3] [0—3] [0—3] [0—3] [0—3] [0—3] [0—3]

Ïðàêñèñ (ìàêñèìóì 3) 2,09 2,2 2,19 2,34 2,34 2,21 2,52 2,14
[0—3] [0—3] [1—3] [1—3] [1—3] [0—3] [0—3] [0—3]

Õâàòàòåëüíûå ðåôëåêñû (ìàêñè-
ìóì 3)

2,59 2,69 2,7 2,71 2,78 2,79 2,74 2,76
[0—3] [0—3] [0—3] [0—3] [0—3] [0—3] [0—3] [0—3]

Âñåãî (ìàêñèìóì 18) 13,38 13,98 14,33 14,28 15,03 14,3 15,46 13,93
[6—18] [6—18] [6—18] [6—18] [6—18] [6—18] [5—18] [5—18]

"5 ñëîâ", 1-å âîñïðîèçâåäåíèå 
(ìàêñèìóì 5)

3,97 3,99 4,13 3,91 2,87 3,96 4,37 4
[2—5] [2—5] [1—5] [2—5] [2—5] [1—5] [2—5] [2—5]

"5 ñëîâ", 2-å âîñïðîèçâåäåíèå 
(ìàêñèìóì 5)

4,05 4,09 4,18 4,01 4,25 4,04 4,4 4,06
[0—5] [2—5] [2—5] [2—5] [2—5] [2—5] [2—5] [2—5]

"5 ñëîâ", 3-å âîñïðîèçâåäåíèå 
(ìàêñèìóì 5)

4,06 4,05 4,21 4 4,25 3,89 4,33 3,93
[1—5] [2—5] [0—5] [0—5] [2—5] [0—5] [1—5] [2—5]

"5 ñëîâ", îòñðî÷åííîå âîñïðîèç-
âåäåíèå (ìàêñèìóì 3)

2,82 2,96 3,15 3,05 3,39 3,04 3,63 3,09
[0—5] [0—5] [0—5] [0—5] [1—5] [0—5] [0—5] [0—5]

ØÄÌ, ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü 3,38 3,53 3,53 3,46 3,64 3,33 3,83 3,26
[0—5] [0—5] [0—5] [0—5] [0—5] [0—5] [0—5] [0—5]

ØÄÌ, çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü 2,45 2,41 2,66 2,5 2,85 2,33 2,98 2,33
[0—4] [0—4] [0—4] [0—4] [0—4] [0—4] [0—4] [0—4]

ØÄÌ, îáùèé áàëë ñóáøêàëû 
"ïàìÿòü"

18,6 19,13 18,62 19,13 20,62 19,22 21,2 19
[9—25] [9—25] [9—25] [9—25] [6—25] [7—25] [6—25] [4—25]
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Ðåçóëüòàòû

Ñðåäíÿÿ äîçà àêàòèíîëà ìåìàíòèíà ñîñòàâèëà
19,32 ± 2,23 ìã íà 2-ì âèçèòå, 19,5 ± 2,1 ìã íà 3-ì
âèçèòå è 19,4 ± 2,2 ìã íà 4-ì âèçèòå. Òàêèì îáðà-
çîì, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àêàòèíîëà
ìåìàíòèí â äîçå 20 ìã â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
èññëåäîâàíèÿ.

Íà 2-é âèçèò ïðèøëè 148 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû è 92 ïàöèåíòà ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, íà 3-é âè-
çèò — 147 è 92 ïàöèåíòà, íà 4-é âèçèò — 136 è 88
ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè÷èíàìè âûáûòèÿ èç èññëåäîâàíèÿ áûëè: â
îñíîâíîé ãðóïïå — íåïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà
(1 ïàöèåíò), äåêîìïåíñàöèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà
(1 ïàöèåíò), íàçíà÷åíèå äðóãîãî ëå÷åíèÿ (1 ïàöè-
åíò), îòêàç îò ïðîäîëæåíèÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè
(9 ïàöèåíòîâ); â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — îòêàç îò ïðî-
äîëæåíèÿ ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè (4 ïàöèåíòà).
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ó ïàöèåíòîâ èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï íå áûëî.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íà
ôîíå òåðàïèè àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì äîñòîâåð-

íî óìåíüøèëàñü âûðàæåííîñòü êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ñóììàðíîãî áàëëà ïî ÊØÎÏÑ (ANO-
VA χ2 (N = 136, df = 3) = 36,57831; p < 0,00000).
Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé íà ôîíå ëå÷åíèÿ
èññëåäóåìûì ïðåïàðàòîì áûëà îáóñëîâëåíà ïðåæ-
äå âñåãî óëó÷øåíèåì ïàìÿòè, ñ÷åòíûõ îïåðàöèé è
êîíñòðóêòèâíîãî ïðàêñèñà. Â ìåíüøåé ñòåïåíè
ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ îêàçàëà âëèÿíèå íà ðå÷åâûå
ôóíêöèè. Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå áûëî
îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé âûðàæåííîñòè
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè
íàáëþäåíèÿ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïï äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè ïîñëå 3 ìåñ íàáëþäåíèÿ (t-test, p < 0,05;
ðèñ. 1).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, ó ïàöèåíòîâ îñ-
íîâíîé ãðóïïû íà ôîíå òåðàïèè àêàòèíîëà ìå-
ìàíòèíîì îòìå÷àëñÿ äîñòîâåðíûé ðåãðåññ âûðà-
æåííîñòè êîãíèòèâíûõ ñèìïòîìîâ ëîáíîé äèñ-
ôóíêöèè. Îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå íà-
ðàñòàíèå îáùåãî áàëëà ÁÒËÄ (ANOVA χ2

(N = 136, df = 3) = 36,57831; p < 0,00000). Ïðè

Ò à á ë è ö à  3

Äèíàìèêà ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ñðåäíèé áàëë)

Òåñò

Ñêðèíèíã 2-é âèçèò 3-é âèçèò 4-é âèçèò

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà

ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà

ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà

ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà

ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ

"5 ñëîâ", 1-å âîñïðîèçâåäåíèÿ 
(ìàêñèìóì 5) 3,97 [2—5 3,99 [2—5] 4,13 [1—5] 3,91 [2—5] 2,87 [2—5] 3,96 [1—5] 4,37 [2—5] 4 [2—5]

"5 ñëîâ", 2-å âîñïðîèçâåäåíèå 
(ìàêñèìóì 5) 4,05 [0—5] 4,09 [2—5] 4,18 [2—5] 4,01 [2—5] 4,25 [2—5] 4,04 [2—5] 4,4 [2—5] 4,06 [2—5]

"5 ñëîâ", 3-å âîñïðîèçâåäåíèå 
(ìàêñèìóì 5) 4,06 [1—5] 4,05 [2—5] 4,21 [0—5] 4 [0—5] 4,25 [2—5] 3,89 [0—5] 4,33 [1—5] 3,93 [2—5]

"5ñëîâ", îòñðî÷åííîå âîñïðî-
èçâåäåíèå (ìàêñèìóì 3) 2,82 [0—5] 2,96 [0—5] 3,15 [0—5] 3,05 [0—5] 3,39 [1—5] 3,04 [0—5] 3,63 [0—5] 3,09 [0—5]

ØÄÌ, ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü 3,38 [0—5] 3,53 [0—5] 3,53 [0—5] 3,46 [0—5] 3,64 [0—5] 3,33 [0—5] 3,83 [0—5] 3,26 [0—5]
ØÄÌ, çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü 2,45 [0—4] 2,41 [0—4] 2,66 [0—4] 2,5 [0—4] 2,85 [0—4] 2,33 [0—4] 2,98 [0—4] 2,33 [0—4]
ØÄÌ, îáùèé áàëë ñóáøêàëû 

"ïàìÿòü" 18,6 [9—25] 19,13 [9—25]18,62 [9—25]19,13 [9—25]20,62 [6—25]19,22 [7—25] 21,2 [6—25] 19 [4—25]

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñóììàðíîãî áàëëà ÊØÎÏÑ íà ôîíå òåðàïèè
â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ.
Çäåñü è íà ðèñ. 2, 3: ñïëîøíàÿ êðèâàÿ — îñíîâíàÿ ãðóïïà, ïóíêòèðíàÿ — ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ. * — p < 0,05.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñóììàðíîãî áàëëà ÁÒËÄ íà ôîíå òåðàïèè â
ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ.
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ýòîì ñîïîñòàâèìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îò-
ìå÷åíà ïî âñåì àíàëèçèðóåìûì ÁÒËÄ ïîêàçàòå-
ëÿì. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ðàçâèâàëèñü ñïóñòÿ 3
ìåñ ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ äèíàìèêè êîãíèòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ëîá-
íîé äèñôóíêöèè íå íàáëþäàëîñü. Ðàçëè÷èÿ âû-
ðàæåííîñòè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó ïàöèåí-
òîâ ãðóïï èññëåäîâàíèÿ ÷åðåç 3 è 6 ìåñ íàáëþ-
äåíèÿ ïî óêàçàííûì ïîêàçàòåëÿì áûëè ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíû (t-test, p < 0,05; ðèñ. 2).

Äèíàìèêà ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñîãëàñíî
äàííûì òåñòà "5 ñëîâ" è ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ïî
ñóáøêàëå "ïàìÿòü" ØÄÌ, ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Àíàëèç äèíàìèêè ìíåñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå
òåðàïèè àêàòèíîëà ìåìàíòèíîì îòìå÷àëîñü äîñòî-
âåðíîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ïà-
ìÿòè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü êàê óâåëè÷åíèåì ÷èñëà çà-
ïîìèíàåìûõ ñëîâ ïðè çàó÷èâàíèè ìàòåðèàëà (1-å
âîñïðîèçâåäåíèå â òåñòå "5 ñëîâ", ANOVA χ2

(N = 136, df = 3) = 36,57831; p < 0,00000; 2-å âîñ-
ïðîèçâåäåíèå â òåñòå "5 ñëîâ", ANOVA χ2 (N = 136,
df = 3) = 36,57831; p < 0,0001; 3-å âîñïðîèçâåäåíèå
â òåñòå "5 ñëîâ" ANOVA χ2 (N = 136,
df = 3) = 36,57831; p < 0,00015), òàê è âîñïðîèçâå-
äåíèåì áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñëîâ ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ èíòåðôåðåíöèè (îòñðî÷åííîå âîñïðîèçâåäå-
íèå â òåñòå "5 ñëîâ", ANOVA χ2 (N = 136, df = 3) =
36,57831; p < 0,00000). Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ íå îòìå÷àëîñü êàêîé-ëèáî äèíàìèêè ìíåñòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòèãàëè
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÷åðåç 3 ìåñ ïðèåìà
àêàòèíîëà ìåìàíòèíà è ñîõðàíÿëèñü äàëåå â òå-
÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (t-test,
p < 0,05).

Äèíàìèêà áåãëîñòè ðå÷è (òåñò "ëèòåðàëüíûå àñ-
ñîöèàöèè"), çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ (òåñò ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ) è óðîâíÿ âíèìà-
íèÿ (òåñò ïîâòîðåíèÿ öèôð) ó ïàöèåíòîâ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4.

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü äîñ-
òîâåðíîå óâåëè÷åíèå áåãëîñòè ðå÷è (ANOVA χ2

(N = 136, df = 3) = 36,57831; p < 0,00000), íàðàñòà-
íèå óðîâíÿ âíèìàíèÿ (ANOVA χ2 (N = 136,
df = 3) = 36,57831; p < 0,00000) è óìåíüøåíèå âû-
ðàæåííîñòè çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (ANOVA χ2 (N = 136, df = 3) = 36,57831;
p < 0,00000). Ýôôåêò òåðàïèè áûë îòìå÷åí íà 3-é
ìåñÿö ëå÷åíèÿ è ïðîäîëæàë íàðàñòàòü â äàëüíåé-
øåì, êðîìå ðåçóëüòàòîâ òåñòà ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ.
Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íå îòìå÷àëîñü çíà-
÷èìîé äèíàìèêè óêàçàííûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûðàæåííîñòüþ çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèé áåãëî-
ñòè ðå÷è è óðîâíÿ âíèìàíèÿ ó ïàöèåíòîâ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
íà 3-é ìåñÿö íàáëþäåíèÿ è ñîõðàíÿëèñü â äàëüíåé-
øåì (t-test, p < 0,05).

Ñîãëàñíî äèçàéíó èññëåäîâàíèÿ, ïàöèåíòû ñ
âûðàæåííîé äåïðåññèåé (îöåíêà ïî øêàëå äåïðåñ-
ñèè Ãàìèëüòîíà 14 áàëëîâ è áîëåå) íå âêëþ÷àëèñü
â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå. Âêëþ÷åííûì â èññëå-
äîâàíèå ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ïîâòîðíîå èññëå-
äîâàíèå ïî øêàëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà ÷åðåç 3
è 6 ìåñ íàáëþäåíèÿ äëÿ îöåíêè äèíàìèêè
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ íà ôîíå òåðàïèè
(òàáë. 5).

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íà ôîíå òåðàïèè
àêàòèíîëà ìåìàíòèíîì îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëü-
òîíà (ANOVA χ2 (N = 20, df = 2) = 20,25714;
p < 0,00004). Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ â õîäå
íàáëþäåíèÿ áûëî âûÿâëåíî íåêîòîðîå óìåíüøå-
íèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, îäíàêî íå äîñòèãàþùåå ñòå-

Ò à á ë è ö à  5

Äèíàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (â áàëëàõ)

Òåñò
Ñêðèíèíã 3-é âèçèò 4-é âèçèò

îñíîâíàÿ ãðóïïà ãðóïïà ñðàâíåíèÿ îñíîâíàÿ ãðóïïà ãðóïïà ñðàâíåíèÿ îñíîâíàÿ ãðóïïà ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Øêàëà äåïðåññèè Ãà-
ìèëüòîíà

7,32 7,46 4,93 6,35 4 6,43
[0—13] [0—13] [0—10] [0—11] [0—7] [0—11]

Ò à á ë è ö à  4

Äèíàìèêà çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ, áåãëîñòè ðå÷è è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ (ñðåäíèé áàëë)

Òåñò

Ñêðèíèíã 2-é âèçèò 3-é âèçèò 4-é âèçèò

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà

ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà

ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà

ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

îñíîâíàÿ 
ãðóïïà

ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

Ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ (ìàêñè-
ìóì 10)

7,73 8,29 8,4 8,28 8,4 8,47 8,9 8,19
[0—10] [0—10] [0—10] [0—10] [0—10] [0—10] [0—10] [0—10]

"Ëàòåðàëüíûå àññîöèàöèè" 
(ìàêñèìóì 20)

13,88 14,76 15,32 14,78 16,2 14,5 17,52 14,31
[14—40] [7—28] [6—40] [5—24] [7—43] [6—27] [7—44] [4—24]

Ïîâòîðåíèÿ öèôð (ìàêñè-
ìóì 8)

6,19 6,5 6,59 6,48 6,91 6,4 7,1 6,32
[0—8] [2—8] [2—9] [2—8] [3—8] [2—8] [3—8] [2—8]
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ïåíè ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè (ANOVA χ2

(N = 14, df = 2) = 1,600000; p < 0,44933) (ðèñ. 3).
Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè êîãíèòèâíûõ íàðóøå-

íèé â çàâèñèìîñòè îò èõ òÿæåñòè ïàöèåíòû îñ-
íîâíîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû
â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèì áàëëîì ïî ÊØÎÏÑ: 1-ÿ
ïîäãðóïïà — 96 ïàöèåíòîâ (22—24 áàëëà, ÷òî ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ ïðè ëåãêîé äåìåíöèè), 2-ÿ ïîä-
ãðóïïà — 52 ïàöèåíòà (25 áàëëîâ è áîëåå). Ïî
âîçðàñòó ïîäãðóïïû ïàöèåíòîâ äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëèñü.

Ïàöèåíòû ïîäãðóïïû ñ èçíà÷àëüíî áîëåå âûðà-
æåííûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè â öåëîì
áîëüøå ðåàãèðîâàëè íà ëå÷åíèå (ïî ïîêàçàòåëþ îá-
ùåãî áàëëà ÊØÎÏÑ íà 3-ì è 6-ì ìåñÿöàõ íàáëþ-
äåíèÿ; t-test, p = 0,044). Îäíàêî â ïîäãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ èçíà÷àëüíî áîëåå ëåãêèì ñíèæåíèåì êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé îòìå÷àëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ
ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà íàðóøåíèé ïàìÿòè è áåãëî-
ñòè ðå÷è (ïîêàçàòåëè çðèòåëüíîé è ñëóõîðå÷åâîé
ïàìÿòè ØÄÌ, t-test, p = 0,048 è 0,044 ñîîòâåòñò-
âåííî; áåãëîñòü ðå÷è, t-test, p = 0,009).

Òàêæå áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Àíàëèçèðîâàëè âëèÿ-
íèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, àòåðîñêëåðîçà,
ÈÁÑ, èíñóëüòà â àíàìíåçå, ñàõàðíîãî äèàáåòà è
îòÿãîùåííîãî íàñëåäñòâåííîãî àíàìíåçà ïî äåìåí-
öèè íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ðå-
çóëüòàòû àíàëèçà íå âûÿâèëè çàâèñèìîñòè ìåæäó
ýôôåêòèâíîñòüþ òåðàïèè àêàòèíîëà ìåìàíòèíîì è
íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì óêàçàííûõ ñîñóäèñòûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, ðàâíî êàê è íàëè÷èåì èëè îòñóò-
ñòâèåì íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè ïî äåìåí-
öèè.

Îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
àêàòèíîë ìåìàíòèí ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí â
òåðàïèè íåäåìåíòíûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è
ëåãêîé äåìåíöèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ îòäåëüíûå
ñîîáùåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ àêà-
òèíîëà ìåìàíòèíà íà ñòàäèè ëåãêèõ è óìåðåí-

íûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Â ðàáîòå Î. Â. Óñ-
ïåíñêîé è Í. Í. ßõíî [7] äàííûé ïðåïàðàò òàê-
æå èñïîëüçîâàëè ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì óìå-
ðåííûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé àìíåñòè÷åñêî-
ãî òèïà. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå äàííîé òå-
ðàïèè îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé, à òàêæå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà íåéðîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ íåéðîäåãåíåðà-
òèâíîãî ïðîöåññà â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè.
Ïî äàííûì Ò. Ã. Âîçíåñåíñêîé [1], òåðàïèÿ
àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì ñïîñîáñòâóåò ðåãðåññó
êàê êîãíèòèâíûõ, òàê è ýìîöèîíàëüíî-àôôåê-
òèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñîñóäèñòûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè
óìåðåííîé âûðàæåííîñòè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò òåðàïèè àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì ó ïàöèåí-
òîâ ñ óìåðåííûìè êîãíèòèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè áûë âîñïðîèçâåäåí íà ñóùåñòâåííî áîëüøåì
÷èñëå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü â ðàç-
íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ Ðîññèè. Ïîêàçà-
íî, ÷òî íàçíà÷åíèå àêàòèíîëà ìåìàíòèíà ïàöè-
åíòàì ñ óìåðåííûìè êîãíèòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ñïîñîáñòâóåò ðåã-
ðåññó êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ äèçðåãóëÿòîðíîé
ïðèðîäû, ñâÿçàííîé ñ äèñôóíêöèåé ëîáíî-ïîä-
êîðêîâûõ ñòðóêòóð, à òàêæå ìíåñòè÷åñêèõ è çðè-
òåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ íàðóøåíèé. Íåñêîëü-
êî ìåíüøàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà çà-
ôèêñèðîâàíà â îòíîøåíèè ðå÷åâûõ ôóíêöèé, îä-
íàêî ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èçíà÷àëüíî î÷åíü
íåáîëüøîé âûðàæåííîñòüþ äàííûõ ðàññòðîéñòâ ó
ïàöèåíòîâ ñ íåäåìåíòíûìè êîãíèòèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè (òàê íàçûâàåìûé ýôôåêò ïîòîëêà). Èí-
òåðåñíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ äàííûå î âîçìîæ-
íîì âëèÿíèè àêàòèíîëà ìåìàíòèíà íà âûðàæåí-
íîñòü äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ èññëåäîâà-
íèé [1]. Ïî íàøèì äàííûì, ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò òåðàïèè àêàòèíîëîì ìåìàíòèíîì â îòíî-
øåíèè êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ðàçâèâàëñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìåñ òå-
ðàïèè è îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (6 ìåñ). Ïðîôèëü
áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè àêàòèíîëà ìåìàí-
òèíà ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ áûë óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì, ÷èñëî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ èññëåäóåìûé ïðåïàðàò, áûëî ìèíè-
ìàëüíûì è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ.

Â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîàíàëè-
çèðîâàíà âåëè÷èíà òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé äî ëå÷åíèÿ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ èçíà÷àëüíî áîëåå âûðàæåííûìè êîãíè-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷àëàñü áîëåå çàìåò-
íàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé â öåëîì. Îäíàêî ïîëó÷åííûå äàííûå òàêæå
ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèì ýôôåêòîì
ïîòîëêà, òàê êàê îáùàÿ òÿæåñòü êîãíèòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îïðåäåëÿëàñü ïî ÊØÎÏÑ, ïîêàçàòåëü êî-
òîðûõ ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûìè êîãíèòèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè áûë áëèçîê ê íîðìàëüíîìó. Â òî
æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíî ìåíåå âûðàæåí-
íûìè êîãíèòèâíûìè íàðóøåíèÿìè îòìå÷àëàñü áî-

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ (â áàëëàõ) íà ôî-
íå òåðàïèè â ãðóïïàõ èññëåäîâàíèÿ.
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ëåå çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòå-
ëåé ïàìÿòè è ðåãóëÿöèè ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ïàöè-
åíòû ñ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèåé ñèíäðîìà óìåðåí-
íûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Ïðè ýòîì íå áû-
ëî ïîëó÷åíî ðàçëè÷èé âåëè÷èíû òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Óêàçàííûå
äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äàííûé
ïðåïàðàò ìîæåò áûòü îäèíàêîâî ýôôåêòèâåí â
òåðàïèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé êàê íåéðîäåãå-
íåðàòèâíîé, òàê è ñîñóäèñòîé è ñìåøàííîé
ýòèîëîãèè.

Îãðàíè÷åíèåì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûë åãî îò-
êðûòûé äèçàéí è îòñóòñòâèå ïëàöåáî-êîíòðîëÿ,
ïîýòîìó ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ñ÷èòàòü
ïðåäâàðèòåëüíûìè. Íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àêàòèíîëà ìåìàíòèíà ó
ïàöèåíòîâ ñ íåäåìåíòíûìè êîãíèòèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ïðèíöèïîâ äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Áëàãîäàðíîñòü

Êîëëåêòèâ àâòîðîâ âûðàæàåò ãëóáîêóþ áëàãî-
äàðíîñòü èññëåäîâàòåëÿì, ó÷àñòâîâàâøèì â íàñòîÿ-
ùåì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, à òàêæå îòäåëó
ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè Íàó÷íîãî öåíòðà íåâðî-
ëîãèè ÐÀÌÍ, âûïîëíèâøåìó ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ.
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